
 
 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

МБДОУ№12 г. Снежное 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Приём детей на свежем воздухе (прогулка), 

осмотр, игры 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 

 

8.00- 8.10 

Подготовка к завтраку 

 

8.10 – 8.30 

Завтрак 

 

8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

9.40 – 11.40 

Возвращение с прогулки, культурно-

гигиенические процедуры 

11.40 – 12.00 

Обед  

 

12.00 – 12.20 

Дневной сон 

 

12.20 – 15.00 

Постепенное пробуждение, оздоровительные 

процедуры, корригирующая гимнастика 

15.00 – 15.20 

Полдник 

 

15.20 – 15.30 

Вечерняя прогулка 

 

16.00 – 17.30 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

МБДОУ№12 г. Снежное 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Приём детей на свежем воздухе (прогулка), 

осмотр, игры 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 

 

8.10- 8.20 

Подготовка к завтраку 

 

8.20 – 8.30 

Завтрак 

 

8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

10.00 – 10.15 

10.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки, культурно-

гигиенические процедуры 

12.15 – 12.30 

Обед  

 

12.30 – 13.00 

Дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

Постепенное пробуждение, оздоровительные 

процедуры, корригирующая гимнастика 

15.00 – 15.20 

Полдник 

 

15.20 – 15.35 

Игры 

 

15.35 – 16.10 

 

Вечерняя прогулка 

 

16.10 – 17.30 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

МБДОУ№12 г. Снежное 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Приём детей на свежем воздухе (прогулка), 

осмотр, игры 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку 

 

8.30 – 8.40 

Завтрак 

 

8.40 – 9.00 

Игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

 

9.00 – 9.10 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.10 – 10.40 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

10.40 – 10.50 

10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки, культурно-

гигиенические процедуры 

12.30 – 12.40 

Обед  

 

12.40 – 13.10 

Дневной сон 

 

13.10 – 15.10 

Постепенное пробуждение, оздоровительные 

процедуры, корригирующая гимнастика 

15.10 – 15.20 

Полдник 

 

15.20 – 15.35 

Игры 

 

15.35 – 16.10 

 

Вечерняя прогулка 

 

16.10 – 17.30 
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